
第75回(2023)香川丸亀国際ハーフマラソン大会 

大会関係者用 体調管理チェックシートの保管 

 本チェックシートは新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認する
ことを目的としています。 

 各メンバー（個人）の体調を管理し、代表者（個人）が保管してください。 

【チェックリスト】 

従事の1週間前に、以下の症状があった場合は従事を控えてください。 

２月４日（土）に従事の場合は１月２９日以降 
   

２月５日（日）に従事の場合は１月３０日以降 

  症 状 ※ 

1 のどの痛みがある 

2 咳が出る 

3 痰が出たり、からんだりする 

4 鼻水・鼻づまりがある※アレルギーを除く 

5 頭が痛い 

6 体のだるさなどがある 

7 発熱の症状がある 

8 息苦しさがある 

9 味覚異常（味がしない） 

10 嗅覚異常（匂いがしない） 

11 薬剤の服用（解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤） 

以下に該当した場合はお控えください 

12 大会11日前（1月25日）から大会当日までにPCR検査または抗原検査等で陽性反応があった 

13 保健所から濃厚接触者と判断され、健康状態を観察する期間（５日）が経過していない 

従事１週間前から、代表者が各メンバー全員の体調を確認し、上記症状・条件（1～13）に該当す

るものがなければ下記枠内に✔を付けてください。 

※ 風邪の症状は除く 
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